QITENA

AFTER-BLEACHING CARE

Gel désensibilisant

@ Mode d’emploi

PURE CARE est un gel a base aqueuse de reminéralisation et de désensibilisation
a utiliser apres un éclaircissement dentaire. Go(it mentholé. Ingrédients principaux :
eau, xylitol, nitrate de potassium et fluorure de sodium.

INDICATIONS

Application par des professionnels de I'art dentaire : immédiatement apres un
éclaircissement dentaire.
Application par le patient (le cas échéant) : en cas de traitement ambulatoire.

1) APPLICATION DANS LA GOUTTIERE PERSONNALISEE

1. Rincer la gouttiere personnalisée abondamment a I'eau.

2. Extruder la quantité nécessaire de PURE CARE dans la gouttiére et I'appliquer
sur les dents supérieures et/ou inférieures.

3. Garder la gouttiére en bouche au moins 3 minutes.

4. Retirer la gouttiére.

En cas de traitement ambulatoire :

5. Demander au patient de rincer le gel résiduel de la surface dentaire. Avertir le
patient de ne pas manger ni boire pendant 30 minutes aprés le traitement.

6. Tout gel résiduel dans la gouttiere devra étre rincé abondamment a I'eau et
brossé le cas échéant.

II') APPLICATION DIRECTE EN BOUCGHE

1. Sinécessaire, sécher I'exces de salive sur la surface dentaire avec du coton ou
avec un équipement spécifique.

2. Appliquer la quantité nécessaire de gel sur les surfaces dentaires en utilisant un
tampon applicateur, une dépose manuelle ou des brossettes interdentaires.

3. Garder le gel en bouche au moins 3 minutes.

En cas de traitement ambulatoire :

4. Demander au patient de rincer le gel résiduel de la surface dentaire. Avertir le
patient de ne pas manger ni boire pendant 30 minutes aprés le traitement.

EFFETS INDESIRABLES

Avec une utilisation adéquate de ce dispositif médical, les effets secondaires indé-
sirables sont extrémement rares. Les réactions du systéme immunitaire (allergies)
ou de 'inconfort local ne peuvent cependant pas étre complétement exclus. Si
vous avez des informations sur d’éventuels effets indésirables - méme si vous
doutez que I'effet secondaire ait été causé par notre produit — merci de bien vouloir
nous contacter.

CONTRE-INDICATIONS

Si un patient présente des allergies ou des hyper-sensibilités @ un composant de
ce produit (se référer a la liste des ingrédients principaux), nous recommandons
de cesser I'utilisation ou de I'utiliser sous surveillance médicale stricte. Le dentiste
doit considérer les interactions potentielles du produit avec d’autres matériaux
préalablement présents dans la bouche du patient.

STOCKAGE

Conserver dans un endroit sec, a faible humidité et a I’'abri de la lumiére du soleil.

CONDITIONNEMENT

4 seringues de 2,3g (2ml).

QITENA

AFTER-BLEACHING CARE

Desensitizing gel

@ Instructions for use

PURE CARE is a water-based gel for remineralization and desensitization after a
bleaching process. Pleasant peppermint flavor. Main ingredients: water, xylitol,
potassium nitrate and sodium fluoride.

INDICATIONS

Professional application: immediately after a bleaching process.
Patient application (if any): in case of ambulatory treatment.

1) CUSTOM TRAY APPLICATION

1. Following bleach application, rinse the custom tray thoroughly under running
water.

2. Extrude a generous layer of PURE CARE into the tray and apply to the upper
and / or lower teeth.

3. Keep the tray in mouth for a minimum of 3 minutes.

4. Remove the tray.

In case of ambulatory treatment:

5. Ask the patient to rinse any remaining gel on the surface. Advise the patient not
to eat nor drink for 30 minutes following the application.

6. Any remaining gel in the tray should be immediately rinsed or brushed off under
running water.

II') TOOTH APPLICATION

1. If necessary, remove any saliva excess on the tooth surface with a cotton roll or
a specific device.

2. Apply a generous layer of gel on the tooth surfaces using an application swab,
gloved finger or interproximal tooth brushes if necessary.

3. Keep the gel in mouth for a minimum of 3 minutes.

In case of ambulatory treatment:

4. Ask the patient to rinse any remaining gel on the surface. Advise the patient not
to eat nor drink for 30 minutes following the application.

SIDE-EFFECTS

With a proper use of this medical device, unwanted side-effects are extremely rare.
Reactions of the immune system (allergies) or local discomfort, however, cannot
be completely ruled out. Should you learn about unwanted side effects — even if

it is doubtful that the side effect has been caused by our product - please kindly
contact us.

CONTRAINDICATIONS / INTERACTIONS

If a patient has known allergies against or hypersensitivities towards a component
of this product (refer to main ingredients list), we recommend not to use it or to
do so only under strict medical supervision. The dentist must consider known
interactions and cross-reactions of the product with other materials already in the
patient's mouth before using the product.

STORAGE

Store in a cool, dry area and away from direct sunlight.

PACKAGING

4 syringes of 2,3g (2ml).

QITENA

AFTER-BLEACHING CARE

Cuidado post blanqueado

@ Instrucciones de uso

PURE CARE es un gel a base de agua para remineralizacién y desensibilizacion
tras un proceso de blanqueado. Sabor a menta agradable. Ingredientes princi-
pales: agua, xilitol, nitrato de potasio y fluoruro sédico.

INDICACIONES

Aplicacion profesional: inmediatamente después de un proceso de blanqueado.
Aplicacion de paciente (si alguna): en caso de tratamiento ambulatorio.

1) APLICACION DE CUBETA INDIVIDUAL

1. Tras la aplicacion blanqueadora,. enjuague la cubeta individual meticulosamente
bajo el grifo.

2. Extruya una capa generosa de PURE CARE en la cubeta y apliquela en los
dientes superiores y/o inferiores.

3. Mantener la cubeta en la boca durante un minimo de 3 minutos.

4. Retire la cubeta.

En caso de tratamiento ambulatorio:

5. Solicite al paciente que enjuague cualquier resto de gel en la superficie.
Aconseje al paciente no comer o beber durante media hora después de la
aplicacion.

6. Se deberia enjuagar o cepillar cualquier resto de gel en la cubeta bajo el grifo.

1) APLICACION EN DIENTE

1. Si fuera necesario, retire cualquier exceso de saliva en la superficie del diente
con un rollo de algodén o un dispositivo especifico.

2. Aplique una capa generosa de gel en las superficies del diente mediante una
aplicacion torunda, dedo enguantado o cepillos dentales interproximales.

3. Mantener el gel en la boca durante un minimo de 3 minutos.

En caso de tratamiento ambulatorio:

4. Solicite al paciente que enjuague cualquier resto de gel en la superficie.
Aconseje al paciente no comer o beber durante media hora después de la
aplicacion.

EFECTOS SECUNDARIOS

Con un uso adecuado de este dispositivo médico, los efectos secundarios no
deseados son extremadamente poco habituales. Sin embargo, no se puede
descartar del todo reacciones del sistema inmunolégico (alergias) o malestar local.
En el caso de que le informaran de efectos secundarios no deseados, incluso si
no esta claro si el efecto secundario lo ha causado nuestro producto, péngase en
contacto con nosotros.

CONTRAINDICACIONES/INTERACCIONES

Si un paciente presenta alergias conocidas o hipersensibilidad a un componente
de este producto (consultar lista de ingredientes principales), recomendamos no
utilizarlo o hacerlo solo bajo supervisién médica estricta. El dentista debe tener
en cuenta interacciones conocidas y reacciones cruzadas del producto con otros
materiales ya presentes en la boca del paciente antes de utilizar el producto.

ALMACENAMIENTO

Almacenar en una zona fresca y seca, alejado de la luz directa del sol.

EMBALAJE

4 jeringas de 2,3 g (2 ml).

* QITENA

AFTER-BLEACHING CARE

Apos tratamento de branqueamento

Instrugoes de utilizagéao

PURE CARE é um gel a base de d4gua para remineralizagao e dessensibilizagao
ap6s um processo de branqueamento. Sabor agradavel a hortela-pimenta. Ingre-
dientes principais: agua, xilitol, nitrato de potassio e fluoreto de sddio.

INDICAGOES

Aplicacéo profissional: imediatamente apds um processo de branqueamento.
Aplicacao pelo paciente (se necessario): em caso de tratamento ambulatério.

1) APLICAGAO COM MOLDEIRA PERSONALIZADA

1. Apos a aplicacdo de branqueamento, lavar abundantemente a moldeira perso-
nalizada em &gua corrente.

2. Extrudir uma camada generosa de PURE CARE para a moldeira e aplicar nos
dentes superiores e/ou inferiores.

3. Manter a moldeira na boca durante, pelo menos, 3 minutos.

4. Retirar a moldeira.

Em caso de tratamento ambulatério:

5. Solicitar ao paciente que ave qualquer gel remanescente da superficie. Aconsel-
har o paciente para ndo comer nem beber durante 30 minutos apés a aplicacéo.

6. Qualquer gel remanescente na moldeira devera ser imediatamente lavado ou
escovado sob agua corrente.

I1) APLICAGAO NOS DENTES
]

. Se necessario, retire qualquer excesso de saliva da superficie dentaria com um

rolo de algodao ou dispositivo especifico.

2. Aplicar uma camada generosa de gel nas superficies dentarias, utilizando um
cotonete de aplicag@o, uma dedeira ou escovilhdes, se necessario.

3. Manter o gel na boca durante, pelo menos, 3 minutos.

Em caso de tratamento ambulatério:

4. Solicitar ao paciente que lave qualquer gel remanescente da superficie.
Aconselhar o paciente para ndo comer nem beber durante 30 minutos apds a
aplicagéo.

EFEITOS SECUNDARIOS

Com uma utilizagdo adequada deste dispositivo médico, os efeitos secundarios
indesejados sd@o extremamente raros. No entanto, ndo podem ser totalmente
descartadas as reagdes do sistema imunitario (alergias) ou desconforto local. Caso
tome conhecimento de efeitos secundarios indesejados - mesmo sendo pouco
provavel que o efeito secundario tenha sido causado pelo nosso produto - por
favor, contacte-nos.

CONTRAINDICAGOES / INTERAGOES

Caso o paciente tenha alergias conhecidas ou hipersensibilidades relativas a

um componente deste produto (consultar a lista principal de componentes),
recomendamos que h&o o utilize ou, em caso de utilizagdo, que seja efetuada sob
supervisdo médica rigorosa. O médico dentista devera considerar as interages
conhecidas e as reagées cruzadas do produto com outros materiais que ja se
encontrem na cavidade oral do paciente antes da utilizagao do produto.

ARMAZENAMENTO

Armazenar em local fresco e seco, afastado da luz solar direta.

EMBALAGEM

4 seringas de 2,3 g (2 ml).

+ QITENA
AFTER-BLEACHING CARE

Nach dem bleichen

@ Gebrauchsanweisung

PURE CARE ist ein wasserbasiertes Gel zur Remineralisierung und Desen-
sibilisierung nach dem Bleichvorgang. Angenehmer Pfefferminzgeschmack.
Hauptinhaltsstoffe: Wasser, Xylitol, Kaliumnitrat und Natriumfluorid

INDIKATIONEN

Anwendung durch Fachpersonal: direkt nach einem Bleichvorgang. Patiente-
nanwendung (falls zutreffend): bei ambulanter Behandlung.

1) ANWENDUNG INDIVIDUELL GEFERTIGTE SCHIENE

1. Nach dem Bleichen individuell gefertigte Schiene grtindlich unter laufendem
Wasser spllen.

2. Eine reichliche Schicht an PURE CARE in die Schiene geben und im Ober-
und/oder Unterkiefer einsetzen.

3. Schiene mindesten 3 Minuten im Mund belassen.

4. Schiene entfernen.

Bei ambulanter Behandlung:

5. Patient bitten, restliches Gel an der Oberflache durch Sptilen zu entfernen.
Patient sollte 30 Minuten nach der Anwendung nichts essen oder trinken.

6. Restliches Gel in der Schiene sollte unverziiglich unter laufendem Wasser
ausgespult oder mit einer Burste entfernt werden.

Il') ZAHNANWENDUNG

1. Falls erforderlich, Speichellberfluss auf der Zahnoberflache mit einer Watte-
rolle oder einem speziellen Gerat entfernen.

2. Eine reichliche Gelschicht mit einem Tupfer, behandschuhten Finger oder
einer Zahnzwischenraumbdirste auf die Zahnoberflachen ggf. auftragen.

3. Gel mindesten 3 Minuten im Mund belassen.

Bei ambulanter Behandlung:

4. Patient bitten, restliches Gel an der Oberflache durch Spulen zu entfernen.
Patient sollte 30 Minuten nach der Anwendung nichts essen oder trinken.

NEBENWIRKUNGEN

Bei richtiger Anwendung dieses Medizinproduktes sind unerwiinschte Ne-
benwirkungen extrem selten. Reaktionen des Immunsystems (Allergien) oder
lokale Beschwerden kénnen allerdings nicht vollstandig ausgeschlossen wer-
den. Sollten Sie von unerwtinschten Nebenwirkungen erfahren - selbst wenn
es fraglich ist, dass die Nebenwirkung durch das Produkt verursacht wird,
wenden Sie sich bitte an uns.

KONTRAINDIKATIONEN / WECHSELWIRKUNGEN

Wenn ein Patient an bekannten Allergien oder Uberempfindlichkeit gegeniiber
einem Bestandteil dieses Produktes leidet (beachten Sie die Liste der Haup-
tinhaltsstoffe), empfehlen wir, das Produkt nicht anzuwenden oder nur unter
strenger &rztlicher Kontrolle. Der Zahnarzt muss bekannte Wechselwirkungen
und Kreuzreaktionen des Produktes mit anderen Materialien, die sich bereits
vor Anwendung des Produktes im Mund des Patienten befinden, bedenken.

AUFBEWAHRUNG

Khl, an einem trockenen Ort aufbewahren. Direktes Sonnenlicht vermeiden.

VERPACKUNG

4 Spritzen a 2,3 g (2 ml).
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QITENA

AFTER-BLEACHING CARE

Dopo il processo di shiancamento

Istruzioni per I'uso

PURE CARE ¢ un gel a base d’acqua per la rimineralizzazione e desensibilizzazione
dopo un processo di sbiancamento. Gradevole sapore alla menta piperita. Princi-
pali ingredienti: acqua, xilitolo, nitrato di potassio e fluoruro di sodio.

INDICAZIONI

Applicazione professionale: immediatamente dopo un processo di sbiancamento.
Applicazione del paziente (se applicabile): in caso di trattamento in ambulatorio.

1) APPLICAZIONE DELLA MASCHERINA SU MISURA

1. In seguito all’applicazione dello sbiancante, sciacquare accuratamente la
mascherina su misura sotto I'acqua corrente.

2. Estrudere un abbondante strato di PURE CARE nella mascherina e applicare
quest’ultima sull’arcata dentale superiore e/o inferiore.

3. Indossare la mascherina per almeno 3 minuti.

4. Rimuovere la mascherina.

In caso di trattamento in ambulatorio:

5. Chiedere al paziente di eliminare, mediante risciacqui, eventuali residui di gel
sulla superficie. Avvertire il paziente di non mangiare né bere durante i 30 minuti
successivi all’applicazione.

6. Eventuali residui di gel presenti sulla mascherina devono essere immediata-
mente eliminati mediante risciacquo o spazzolatura sotto I'acqua corrente.

II') APPLICAZIONE SUI DENTI

1. Se necessario, rimuovere la saliva in eccesso sulla superficie dentale con un
rullo salivare o uno specifico dispositivo.

2. Applicare un abbondante strato di gel sulle superfici dentali utilizzando un
tampone per I'applicazione, un dito guantato o spazzolini interdentali, se
necessario.

3. Il gel deve essere tenuto in bocca per almeno 3 minuti.

In caso di trattamento in ambulatorio:

4. Chiedere al paziente di eliminare, mediante risciacqui, eventuali residui di gel
sulla superficie. Avvertire il paziente di non mangiare né bere durante i 30 minuti
successivi all’applicazione.

EFFETTI COLLATERALI

Con il corretto utilizzo di questo dispositivo medico, gli effetti collaterali indesiderati
sono estremamente rari. Tuttavia, non & possibile escludere completamente even-
tuali reazioni del sistema immunitario (allergie) o disagio localizzato. Qualora doves-
sero insorgere effetti collaterali indesiderati, anche se si & in dubbio sul fatto che
siano causati dal nostro prodotto, il cliente &€ gentiimente pregato di contattarci.

CONTROINDICAZIONI/INTERAZIONI

Se un paziente ha allergie note o € sensibile a un componente di questo prodotto
(consultare I'elenco di ingredienti principali), consigliamo di non utilizzarlo o di
utilizzarlo solo dietro stretta supervisione medica. Prima di utilizzare il prodotto, il
dentista deve considerare le interazioni e reazioni crociate note del prodotto con
altri materiali gia presenti nel cavo orale del paziente.

CONSERVAZIONE

Conservare in un luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce diretta del sole.

CONFEZIONE

4 siringhe da 2,3 g (2 ml).

QITENA

AFTER-BLEACHING CARE

Yxoa nocne otéenvBanus

Q)

T'enb Ha BofHoit ocHoBe PURE CARE npefiHasHaueH ns peMUHepaniaaLmn 1 AeceHcnbunmuaumm
3y60B nocre npoBeseHns oTbenreanms. MpuUATHbIA MATHBINA BKyC. CoCTaB: Bofa, KCUMNT, HUTPAT
Kanus v Topua HaTpust.

NOKA3AHUA K NPUMEHEHUIO

MpocheccroHanbHoe NpUMEHeHIE: HenoCPEACTBEHHO NOCTE BbINONMHEHWs NPOLieAypb! 0T6enuBanms.
TpyMeHeHe NaLMEHTOM (ECTv AOMYCTUMO): NpK aMBynaTOPHOM NeYeHUM.

|') HAHECEHUE MPU NOMOLLIX KAMMbI

1. Mocne HaHeceHNs OTOENMBAIOLLETO renst TLYATENbHO MPOMbITb Karimy NOZA MPOTOYHOI BOAOH.

2. Hanectv ToncTiit cnoit renst PURE CARE ¢ BHyTpeHHel CTOPOHbI kanmbl 1 HajeTb ee Ha
BEPXHIOK NN HIKHIOK YemiocTb.

3. [lepxaTb Kanny BO PTy B TEYEHME KaK MUHUMYM 3 MUHYT.

4. CHaTb Kanny.

Mpu amGynaTopHoM neveHnn

5. [MMaumeHTy criesyeT CMbITb OCTATKV rensi ¢ kannbl. He pexomMeHayeTcs CTb U MnTb B TeyeHne 30
MUHYT 10CTie HaHECeHNS rens..

6. CMbITb OCTATKY rens C Kanmbl Mpy MOMOLLM LUETKY N0, NPOTOYHON BOAOI.

II') HAHECEHME HA 3YB

1. Mpu HEOBXOAMMOCTY yAANUTb C MOBEPXHOCTY 3y6a M3NMLLIKY CTIIOHbI C MOMOLLbHO BATHOTO Luapuka
WM CrIeLManbHoro yCTpoiicTBa.

2. HaHecTu TONCTIit oV renst Ha NOBEPXHOCTb 3y6a TaMMOHOM, NarnbLieM B fepyaTke Ui
Mex3y6GHoM 3yBHOIA LWEeTKOIA Npu HEOBXOANMOCTH.

3. [lepxaTb renb BO PTy B TEYEHNE Kak MAHUMYM 3 MUHYT.

Mpyn amGynaTopHoM neveHnm

4. TlaumeHTy cnepyeT CMbITb OCTaTKW rensi ¢ kannbl. He pekoMerayeTcs ecTb v uThb B Teyermne 30
MUHYT 1OCIIe HaHECEHNS rens..

NOBOYHbIE 3®DEKTbI

an npasuibHOM UCMOMb30BaHWUK AAHHOTO MEAWULIMHCKOrO yCTpoﬁcma HexenatenbHble No6oyHbIe
Q(bd)eKTbl BO3HMKaOT KpaI7IHe peako. Tem He MeHee, Hefb3s UCKIoYaTb peakuum MMMyHHOﬁ CUCTEMDI
(annepruo) 1 MeCTHbIN AuckomdopT. B cryyae npossneHus nobouHoro addekTa,

Aaxe B Cny4vae, eciiv BEPOATHOCTb CBA3N C HALLMM NPOAYKTOM Masia, CBAXWTECH C Hamu.

MPOTUBOMOKA3AHMA U B3AUMOJEWACTBUE C
OPYTMMW NMPENAPATAMW

Ecnv y nauveHTa ectb anneprvsi uin runepyyBCTBUTENBHOCTL K KOMIOHEHTaM NPOAYKTA (CM.
COCTaB), Mbl PEKOMEHYEM He UCroNb30BaTb ero UMk AenaTb 3T0 TONbko Mo HabnioeHreM Bpaya.
Mepep 1CMoMnb3oBaHUEM NPOAYKTA CTOMATONOT AOMKEH YYECTb U3BECTHbIE B3aUMOLENCTBIS

¥ NepeKpecTHbIe PeakLui NPOAYKTa C APYrvMYU Npenapatamu, KOTopble yxe HaxoaaTCs BO pTy
navveHTa.

XPAHEHUE

XpaHMTb B NPOXNagHOM CyxOM NOMELLEeHUN BAanu oT NPAMbIX COMHEYHbIX J'Iy‘-lel?l.

YNAKOBKA

4 wnpuya no 2,3 1 (2 mn).
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